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VENDREDI APRÈS-MIDI

15h-16h15 16h30-17h45 Fin de journée

Ciné-arpentage
L'éduc pop : késako?

Amélie Depriester 
Solidarités Jeunesses

Freedom Summer, 
de jeunes leaders 
agissent pour sortir 
des injustices liées 
aux discriminations 
racistes 
Un atelier pour découvrir une 
action qui vise à agir contre 
les discriminations racistes 
avec de jeunes leader en lien 
avec des décideurs, pour 
s’interroger sur nos modes 
d’action et nos capacités à 
faire bouger les politiques 
vers plus de justice sociale.

Fabrice Dumas
AequitaZ

Conférence 
gesticulée
« Et pourtant 
il y a de 
l'espoir »

Sandrine Courtial 
et William Tournier 
L’Etincelle

Freedom Summer, 
de jeunes leaders 
agissent pour sortir 
des injustices liées 
aux discriminations 
racistes
Un atelier pour découvrir une 
action qui vise à agir contre 
les discriminations racistes 
avec de jeunes leader en lien 
avec des décideurs, pour 
s’interroger sur nos modes 
d’action et nos capacités à 
faire bouger les politiques 
vers plus de justice sociale.

Fabrice Dumas
AequitaZ

Une petite 
histoire critique 
de la solidarité 
internationale
« Solidarité internationale », 
« aide au développement » 
ou « action humanitaire », 
comment agir au-delà des 
frontières sans reproduire 
les rapports de domination 
internationaux ? 
Suivi d’une présentation du 
projet « Decolonize ».

Etienne Maruéjols
Survie

Désintoxication de la langue de bois
Un atelier pour identifier les différentes formes de manipulation 
du langage, s’exercer à les comprendre et les déconstruire, et 
imaginer les résistances collectives.

Thierry Rouquet 
L’Ardeur

L'Apérolitique 
Expérimenter un outil ludique de débat pour s’approprier des 
sujets politiques.

Rémi Saintagne
Solidarités Jeunesses

Initiation à l'improvisation théâtrale
Explorer les bases de l’improvisation théâtrale.

Noémie Lhoir
Solidarités Jeunesses

SAMEDI MATIN

9h15-10h30 10h45-12h

La gouvernance 
atypique de Solidarités 
Jeunesses
Découvrez la galaxie SJ : une 
gouvernance d’inspiration 
sociocratique créée par 
le mouvement Solidarités 
Jeunesses.

Line Pederson et
Damien Dechanterac
Solidarités Jeunesses

Une petite 
histoire critique 
de la solidarité 
internationale
« Solidarité internationale », 
« aide au développement » 
ou « action humanitaire », 
comment agir au-delà des 
frontières sans reproduire 
les rapports de domination 
internationaux ? 
Suivi d’une présentation du 
projet « Decolonize ».

Etienne Maruéjols
Survie

Se rencontrer et se raconter : cartographie 
sociale 
Des valeurs aux pratiques, le projet politique de ma structure, 
positionnement (dans la continuité de la Conférence gesticulée 
“Et pourtant y’a de l’espoir”).

Sandrine Courtial et William Tournier
L’Etincelle

Vers un numérique 
émancipateur
Partage de connaissances 
sur le numérique : dérives, 
alternatives et astuces pour 
reprendre le contrôle de sa 
vie en ligne.

Aurore Damay
Framasoft

Non-mixité de genre : 
un outil pour SJ ? 
Débattre de la mise en place 
d’espaces en non-mixité 
choisie pour les femmes et 
minorités de genre au sein 
d’SJ.

Romane B-Rome
Solidarités Jeunesses

En-quête de salaire - pour une lecture critique 
de la fiche de paie
Analyser nos fiches de paie de manière ludique et au prisme de 
nos expériences.

Pauline Mauve-Buchpan
Pour faire du nous il faut du jeu

La Danse des 5 Rythmes®
Un retour à soi-même dans le mouvement libre. Une libération 
de sa propre créativité par la danse spontanée. Une connexion 
au monde grâce à un corps ouvert et mobile.

Peter Wilberforce 
Body, voice and being

Exploration sensorielle 
Introduction au Travail qui relie

Gwenaël Le Nohaïc



SAMEDI APRÈS-MIDI

14h45-16h 16h15-17h30 Fin de journée

La désobéissance 
civile non violente
Débats : Ce type d’action 
est-il efficace et nécessaire 
? Violence/non violence, un 
concept subjectif ? 
Tips pour organiser une 
action de désobéissance.

Cyril Bousquet 
Extinction Rebellion

De la dimension 
politique du projet et 
des chantiers de SJ à 
travers son histoire
De la dimension politique du 
projet et des chantiers de SJ 
à travers son histoire (de sa 
création aux années 1990).

Arnaud Loustalot 
Auteur d’une thèse sur 
l’histoire des chantiers 
internationaux de jeunes 
volontaires

Performance 
participative
fitness/karaoké 
mots genrés

ClubMæd 

Blind test 
militant 

Charcuterie 
musicale

Joie militante 
Atelier participatif avec des débats et des échanges sur la 
confiance, la puissance d’agir, la considération et la relation 
; nous aborderons aussi la transformation sociale dans nos 
différents espaces de vie.

Hélène Hagel
La petite filature

Vers un numérique 
émancipateur
Partage de connaissances 
sur le numérique : dérives, 
alternatives et astuces pour 
reprendre le contrôle de sa 
vie en ligne.

Aurore Damay
Framasoft

Non-mixité de genre : 
un outil pour SJ ? 
Débattre de la mise en place 
d’espaces en non-mixité 
choisie pour les femmes et 
minorités de genre au sein 
d’SJ.

Romane B-Rome
Solidarités Jeunesses

L'Apérolitique 
Expérimenter un outil ludique de débat pour s’approprier des 
sujets politiques.

Rémi Saintagne
Solidarités Jeunesses

La Danse des 5 Rythmes®
Un retour à soi-même dans le mouvement libre. Une libération 
de sa propre créativité par la danse spontanée. Une connexion 
au monde grâce à un corps ouvert et mobile.

Peter Wilberforce 
Body, voice and being

Langages inclusifs, est-ce que vous avez 
vraiment tout compris ? - 
Découvrir ou expérimenter les langages non-sexistes, s’initier 
à une autre Histoire et re-découvrir la beauté de la langue 
frrrrançaise. Le tout sous la forme de jeux d’écriture collectifs. 
Venez avec vos envies, préjugés et questions, on en fera un 
fanzine !

ClubMæd

DIMANCHE MATIN

9h30-10h45 11h-12h15

Quelques pas vers la 
pédagogie émancipatrice
Moment descendant bien que 
basé sur les échanges, nous 
prendrons le temps de découvrir 
la pédagogie émancipatrice 
en faisant un clin d’œil à 
Paolo Freire en parlant de 
transformation sociale et d 
éducation populaire.

Hélène Hagel 
La petite filature

Ciné-arpentage
L'éduc pop : késako?

Amélie Depriester 
Solidarités Jeunesses

De la dimension politique 
du projet et des 
chantiers de SJ à travers 
son histoire
De la dimension politique du 
projet et des chantiers de SJ 
à travers son histoire (de sa 
création aux années 1990).

Arnaud Loustalot 
Auteur d’une thèse sur 
l’histoire des chantiers 
internationaux de jeunes 
volontaires

Arpentage express 
de textes sur la 
participation, la 
vie associative et 
l'autogestion 
Visite de textes triés sur le mollet, 
des années 70 à nos jours. On 
lit, on réagit. Adeptes du langage 
universitaire s’abstenir.

Franck Dessomme
Solidarités Jeunesses

Enquête sensible : des perspectives politiques contre 
les oppressions

Anaïs Meyer
Solidarités Jeunesses

Désintoxication de la langue de bois
Un atelier pour identifier les différentes formes de manipulation du 
langage, s’exercer à les comprendre et les déconstruire, et imaginer les 
résistances collectives.

Thierry Rouquet 
L’Ardeur

Initiation au théâtre-forum 
Auto-défense à des incidents sexistes à travers la technique du théâtre-
forum.

Salomé Darrigrand
Les Brûlant·e·s

Arpentage express 
de textes sur la 
participation, la 
vie associative et 
l'autogestion 
Visite de textes triés sur le mollet, 
des années 70 à nos jours. 
On lit, on réagit. Adeptes du 
langage universitaire s’abstenir.

Franck Dessomme
Solidarités Jeunesses

Histoires de vie : nos 
engagements citoyens et 
politiques 
Expérimenter un outil d’auto-
formation individuelle et 
collective.

Lucile Coquelet
Solidarités Jeunesses
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